MIESTO SVEIKATINGUMO UGDYMO
AKCIJA ,,RYTINE MANKSTA - GEROS DIENOS PRADZIA

Rytiné manksta — ne tik vienas pirmyjy vaiko dienos rézimo elementy, bet ir maloni, dziugi veikla
vaikams, energijos ir sveikatos Saltinis. Ji ,, pazadina” vaiko organizmg, suteikia jam darbingg nuotaika,
padeda palaikyti gerg emocing savijautg visg dieng. Darant mankstg sustipréja raumenys, pageréja iStvermeé
ir lankstumas, fizinis kiino pajégumas bei laikysena, o drauge su tuo iSsiugdo ir didesnis pasitikéjimas savimi.

Balandzio 20 -24 dienomis organizavome miesto ikimokykliniy ugdymo jstaigy sveikatingumo
ugdymo akcija ,,Rytiné manksta - geros dienos pradzia‘‘, kurios tikslas skatinti fizinj aktyvuma bei ugdyti
Jprot] mankstintis kasdien, suburti vaikus, tévus, Seimos ir darzeliy bendruomenés narius bendrai mankstai.

Akcijoje dalyvavo miesto lopseliai-darzeliai: ,,Rasa“, ,,Nykstukas®, ,,Azuoliukas®, ,,Saulelé®,
mokykla- darzelis ,,Zelmenéliai, ,,Ziburélis mokykla-daugiafunkcis centras*.

Kadangi Siuo metu vaiky ugdymas vyksta nuotoliniu biidu tévai, kiti Seimos nariai turéjo galimybe
visi drauge dieng pradéti su manksta pagal nuotaikingag muzika. Jos metu buvo skatinamas fizinis aktyvumas,
kuris zmogui reikalingas lygiai tiek pat, kiek maistas ir oras. Vaikai su tévais iSgyveno pozityvias emocijas,
iSmoko kartu atlikti ryting mankstg. Mes tikimes, kad po mankStos visi jautési laimingi, dalinosi vieni su
Kitais geromis emocijomis, o svarbiausia — jautési smagiai pasportave. Mes, norétume, kad ateityje manksta
vaikams tapty gyvenimo bidu.

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Giedre



