MIKLUS PIRSTELIAI — SKLANDI KALBA

Mokslininkai yra jrode, kad galvos smegenys (jy zievé), rankos (pirSty galiukai) ir
artikuliacinis aparatas (lipy, zandikaulio ir liezuvio judesiai kalbant) yra tiesiogiai susije. Tod¢l labai
svarbu mankstinti vaiko pirStelius. Smulkioji motorika, pirSteliy miklumas tiesiogiai susijes Su
sklandzia kalba. Kuo aktyviau juda pirsteliai, tuo daugiau stimuly pradéti kalbéti.

SMULKIOSIOS MOTORIKOS LAVINIMAS
(patarimai tévams)

Zaidimas ,,Pir§tukai sveikinasi: pasisveikina nykstys su nyki&iu, smilius su smiliumi ir t.t., po to
kiekvienas pirstas sveikinasi i$ eilés su visais pirstais.

Stipriai suspausti mamos, tévelio, logopedés pirstus.

Suglausti delnus ir lenkti juos j desing, i kaire, Zemyn, auksStyn.

Suglausti delnus, spausti pir§ty pagalvéles ir spyruokliuoti.

Spausti kums¢iu kitos rankos delng.

,,Plauti rankas®.

Trinti delnus vieng | kita.

Suglausti delnus, sunerti pirStus ir spausti juos.

Sugniauzti kumstj, atgniauzti, atpalaiduoti.

Suglausti ranky pirStus pagalvélémis.

Spausti vienos rankos pirsty galus kitos rankos pirSty galais. Rankas atitraukti ir atpalaiduoti.
Suglausti rankas pirSty galais, iStiestus nyksc¢ius sukti ratu vieng apie kita (po to smilius, didZiuosius,
bevardzius ir mazuosius pirstus).

Padeéti delnus ant stalo, kilnoti paeiliui po vieng pirsta.

Padéti deSines rankos plastakg ant stalo, pirStus iSskleisti. Kairés rankos smilius Sokinéja tarp desinés
rankos pir$ty. Ir atvirkSciai.

Sunerti ranky pirstus, iSlenkti delnais j iSorg.

Padeéti plastakas ant stalo, pirStus suglausti. Lenkti paeiliui po vieng pirsta. Pritraukti pir§to galiuka
kuo arciau pirsto pagrindo.

Sulenkti didjjj ir bevard;j pirStus, prispausti nyks¢iu, smiliy ir mazylj iStiesti.

Zaidimai su mozaikomis, konstruktoriais, Jvairiais loto.

Piesti, spalvinti.

Segti sagas, sukti varztelius, risti baty raistelius ir t.t.

Zaidimas ,,Pauk$¢iukai lesa™ nuo stalo trimis pirStais rinkti griidelius, Zirnius, kruopas pupeles,
makaronus ir pan. Juos riiSiuoti pagal forma, spalva.

Surinkti smulkius daiktus j dézute (sagas, giles).

Suverti Ziedus ant virvutes.

UZmauti Ziedus ant stovelio.

Sulankstyti, susukti servetéles (i§ popieriaus, medZziagos).

IS kaladéliy, plyteliy statyti jvairius statinius, objektus.

Vyti jvairaus storio siiily kamuoliukus.

Risti 1§ virvuciy jvairius mazgus.

Lipdyti i8 plastilino (duonos kepalélius, ritinélius ir t.t.).

Verti karoliukus (pirmiausia stambesnius, paskui smulkesnius).

Varstyti baty raistelius.



Varstyti vielute, storg siiilg per skyléta lapa, lentute.
Austi kilimélius i$ spalvoto popieriaus juosteliy.

O kad pirsteliams nebtity nuobodu mankstintis, sitilau tai atlikti kartu su nuotaikingais
eilérastukais, pasakélémis. Jeigu vaikas atliks pratimus, sakydamas eilérastukus, tai ir jo kalba taps
aiSkesne, ritmiskesné, iSraiskingesné.

Nuorodos j vaizdo uzsiémimus:

PUPQOS

https://www.youtube.com/watch?v=UXAmZSWCvsg

BIRUTELE SEIMININKE

https://www.youtube.com/watch?v=blZmXAhix 8

PIRSTU AEROBIKA
https://www.youtube.com/watch?v=3VpARNgbb8c&feature=emb_share&fbclid=IwAR0OZIdrtJM
PPL90QaT9JHB5T33Ug2DaFvHWowpL4XUpuBE4IM3QWHb6Fveo

PELYTES PISRTINYTE

http://www.logopediniaipratimai.lt/index.php?page=pelytes-pirstinyte



https://www.youtube.com/watch?v=UXAmZSWCvsg
https://www.youtube.com/watch?v=blZmXAhix_8
https://www.youtube.com/watch?v=3VpARNgbb8c&feature=emb_share&fbclid=IwAR0OZIdrtJMPPL9QaT9JHB5T33Uq2DaFvHWowpL4XUpuBE4IM3QWHb6Fveo
https://www.youtube.com/watch?v=3VpARNgbb8c&feature=emb_share&fbclid=IwAR0OZIdrtJMPPL9QaT9JHB5T33Uq2DaFvHWowpL4XUpuBE4IM3QWHb6Fveo
http://www.logopediniaipratimai.lt/index.php?page=pelytes-pirstinyte

PIRSTELIUS MANKSTINTI GALIMA IR TAIP:

PADEK KISKIUI IR EZIUKUI NUKELIAUTI PRIE SKANESTU




PADEK OZKAI PASIEKTI MORKA




PALYDEK MAZUOSIUS VISCIUKUS PAS JU MAMYTE




SUJUNK TASKELIUS

Schrijfpatroon thema 'de sloot’ 2

......




SUJUNK TASKELIUS




LAVINK RANKELE

Parengé¢ logopedé-metodininké Vaida Bruzinskiené



